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みなさ～ん 2月になりました。これからイベント沢山ですね～。 

イベントを利用して、たくさん楽しいことを増やしていきましょう★★ 

また、今年は四年に一度の閏年ですね！ 

一日、多いだけなのになんだか特別な感じがするのは、私だけでしょうか(笑) 

文責 田中 

 

 

ご報告 

＜居場所＞ 

今年最初の居場所はたった二人でのスタートでした o( _ _ )o ショボーン 

ですが、私たちはくじけませんでしたよ！！ 

みなさん、最近何か気付きませんでしたか？v(ー_ー)チッチッチッ 

宮本（スタッフ）「暇…」 利用者さん「掃除しますか？」 宮本「ホントに！？」 

 利用者さん「はい」 

そうです！！ 

年末出来なかった大掃除をしたのです( ^ ≧^)フフーン 

掃除するとやっぱり気持ちいいですね☆ 

終わってからこんな会話が… 

宮本「自分の部屋も掃除しますか！？」 利用者さん「いや…」 

まぁ…、こんなもんですよね(笑) 

  

＜家族会＞ 

家族会も回を重ねるごとに、参加されるご家族が増えてうれしい限りです。 

毎回様々な意見や感想があり、参加するたびスタッフも目からウロコが落ちています。 

この家族会がご家族同士の意見交換や交流の場としてだけでなくお茶やお菓子をつまみな

がら、ほっと一息つける場になれるといいなぁといつも思っています。 

みなさんのご利用お待ちしていま～す♪ 

 

 

 

今月の予定 

【家族会】ご家族の居場所(ご相談)受付ています。 

   ＜日時＞ ２月２６日（日）  

   ＜集合＞ １３時  ＜場所＞ ランタナ内心澄事務所 

【居場所】居場所開設します。ランタナの心澄事務所を居場所としてご利用できます 

   ＜日時＞ 毎週火曜日 １４時～１７時 



 

 

1月から新しい仲間が増えました☆ 

スタッフ待望（←ここ重要です）の事務担当さんです。 

とても、とてもスーパーメンな事務担当さんです。そう男性なのですが、物腰柔らかく

話し方も優しく、でも言う時はビシッと(笑) 

次号では、この事務担当さんから一言コメントをもらう予定ですのでこうご期待です!! 

 

ゆめおす地方相談会開催しました♪ 

島原地区と大村地区の地方相談会が無事終了しました。 

当日は、できるだけゆっくりとお話を伺えるように 4名から 5名体制で伺い、個別相談

と合わせて、家族会形式での相談も行いました。 

初の地方相談会ということで、ご相談に来られる方は少ないかと思いきや、ゆめおすを

利用されている皆様だけでなく、心澄の会員の方もお越しいただきました。本当にあり

がとうございました。 

今後も、地方相談会などで県内各地に出向き、皆さんの身近な相談の場「ゆめおす」と

して活動していきたいと思います。 

 

 
 心澄及びゆめおすでは、皆様からのご意見やご要望、ご感想など皆様からの

「声」をお待ちしています。 

「こんな話が聞きたい」、「もっとこうしてほしい」、「心澄とゆめおすの違い

は？」、「普段、スタッフは何してるの？」などどんなことでも構いません。 

下記の住所まで封書でお寄せいただくか、ホームページからもメールで受け付

けています。 

皆様から頂いた声をもとに、より良い活動が行えるようスタッフ一同取り組ん

でまいります。 

皆様からのお便りお待ちしています。 
 

☆賛助会員を募集しています。 

 心澄では活動の趣旨を理解し応援していただける方を募っています。 賛助会員の方には、イベント案

内や会報誌などを送付させていただきます。よろしくお願いいたします。  

 一口 5000円 下記の振込先まで 

 振込先 【十八銀行 北支店 普通 1011261 特定非営利活動法人 心澄】 

お問い合わせ先  

ＮＰＯ法人 心澄（しんじょう） 長崎市馬町２１－１ 

市民活動センター｢ランタナ｣内 事務室４ 心澄  ℡ 090-7445-1853（宮本）  

  http://www.shinjou.cho88.com/ 

http://www.shinjou.cho88.com/

