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今の時期は色々と物思いにふける時期ですよね？ 

先日、藤を見に行ったのですが、少し散ってしまっていました。 

藤が咲いている期間は短いようで＞＿＜ 

そんな藤を見ながら思ったことが二つあります。 

一つは、「今だ！」と思った時にしないと間に合わない時もあるよね。 

もう一つは、今の時期を見逃しても、また次もあるよね。 

そんなことを考えながら眺めていた藤でした☆ 

 

文責 宮本 

ご報告 

＜居場所＞ 

えっとぉ、４月の居場所は何したっけ？(*°ρ°) ボー 

って先月と同じ出だしかよ（自分でツッコみ） 

４月は賑やかだったり、静かだったりかなぁ（￣▽￣） 

多い日は何とスタッフ入れて９人！！少ない日は３人！ 

人数の波が激しい月でした☆ 

最近は、みんなスタッフにツッコみ誰がスタッフか分からない状態に(T.T )( T.T) オロオロ 

今月は大きな動きはありませんが５月は動きがありますよぉ～（自分でハードルアップ！） 

何かというとぉ（パチパチ）カラ…おっとぉ、これ以上はまだ秘密だぁ｜＼（－＿－ ）壁！ 

内容は、来た人と来月号会報誌を見る人の お・た・の・し・み (0゜▽゜)0 ukiuki 

 

＜家族・居場所交流会 ～さくらの里にお花見に行ってきました～＞ 

３月４月の家族会は中身を圧縮し（笑）居場所に参加されている方々とお花見に行ってき

ましたよ～。 

今年の会場はさくらの里運動公園。スタッフも初めての場所だったのですが、さすが名前

に「桜」がつくだけありたくさんの桜が出迎えてくれました♪ 

青空と桜色に囲まれてたくさんの「初めて」がありました。 

・初参加・初対面・初笑顔・初会話・初遊び…普段とは違う外での交流会ということで様々

な話もお聴きできました。 

スタッフはうれしくてうれしくて…（＞＜） 

ほんの短い時間だったのですが、総勢１４名で和気あいあいと過ごすことができました。 

参加していただいたみなさん。本当にありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 



 

今月の予定 

【家族会】ご家族の居場所(ご相談)受付ています。  

   ＜日時＞ ５月２０日（日）  

   ＜集合＞ １３時  ＜場所＞ ランタナ内心澄事務所 

 

【居場所】居場所開設します。ランタナの心澄事務所を居場所としてご利用できます 

   ＜日時＞ 毎週火曜日 １４時～１７時 
 

♡♡ 募 集 ♡♡ 

みなさん！ 

何か載せたいことはありませんか？ 

何でも結構なので、どしどし応募してください！！ 

詩でも作品でも最近の気分でも絵でもなんでもお待ちしています o(^o^o)(o^o^)o ワクワク 

今ならまだ間に合う！！早く応募しよう（;;￣ー￣)σ（シュビッ！） 

 

 

 

  先日、ある方との出会いがありました。その方のご家族とは数年前に一度お会いしたこ

とがありました。それからその方がこれからどうしようかと思っていたときご家族が渡し

てくださっていたチラシを思い出し連絡をくださいました。そこにはご家族により私の名

前が書き加えられていたそうです。 

私たちの活動は、地味で時間がかかること。無駄の多いことかもしれない。でも、今は

結果が出なくても、先ではわからない。 

すぐに成果が出るのであればだれもが活動を行っていたでしょう。 

  この方から連絡がきたとき、お話を伺ったとき活動を続けていて本当に良かったと思っ

た瞬間でした。そして、これからも続けていかなければならないと気持ちを新たにした

出来事でもありました。 

  私たちは、これからも地味で時間のかかる活動を続けていきます。 

それが、私たち心澄の使命です。 

 

☆賛助会員を募集しています。 

 心澄では活動の趣旨を理解し応援していただける方を募っています。 賛助会員の方には、イベント案

内や会報誌などを送付させていただきます。よろしくお願いいたします。  

 一口 5000円 下記の振込先まで 

 振込先 【十八銀行 北支店 普通 1011261 特定非営利活動法人 心澄】 

お問い合わせ先  

ＮＰＯ法人 心澄（しんじょう） 長崎市馬町２１－１ 

市民活動センター｢ランタナ｣内 事務室４ 心澄  ℡ 090-7445-1853（宮本）  

http://www.shinjou.cho88.com/ 

http://www.shinjou.cho88.com/

