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ＮＯ．４４ 

ほんの数日前の涼しさはいったいどこへやら、朝晩冷え込むようになりましたね。 

これから冬へと突入していくのですね～（＞＜）寒いの苦手な田中としては暖冬で

あることを祈るのみです。 

心澄のスタッフや劇団スタッフは講演会の準備に、練習に燃え上っていますよ。 

今後も、人形劇団員は募集していくのでどしどし参加してくださいね！ 

講演会、皆さんのお越しをお待ちしてい～す★★ 

文責 田中 

☆ ご 報 告 ☆ 

＜ 居 場 所 ＞  

～メンバー変化？～ 

10月の居場所は特別な行動は特になかったですねぇ☆ 

でもでも、新しい人が数名来てくれたりしましたよ！！ 

ア～ンド、久しぶりに来てくれた人もいます(@^∇^@) わぁーい 

人が変わると雰囲気も変わるものですねぇ 

人が増えて賑やか度はパワーアップ！！ 

ではなく、のほほん度が上がりました(^m^ )クスッ 

会話ではなく、ほとんどをマンゴ本読みで過ごしたりも・・・(笑) 

やっぱり、場の空気はみんなで作っていくものなんですね。 

また人が増えたら嬉しいな♪ 

最近来てない方や、興味がある方はどんどんお越しください～ 

のほほん度アップですから、以前より見学しやすいかも？(笑) 

 

 

＜ 家 族 会 ＞ 

おくんちも終わり、台風も過ぎ去り、心地よい風が清々しい秋晴れの日曜日、 

１０月の家族会を開催しました。参加者みんなで和気あいあいと近況などを話した後は、

先月も行なった「動作法」で体と心の緊張をほぐしました。いやぁ、みなさんこってる

こってる。「イテテテテ・・・」と体が悲鳴をあげているみたいです。私も首が「イタタ

タタ・・・」 

(^^;)動作法で体をほぐすと心もほぐれるみたいです。心がほぐれるとみんなの顔がほこ

ろんできました。会話にも笑い声が増えてきました。するとそこへ、心澄元メンバーの

運動会を見てきたスタッフが戻ってきました。通信制高校の運動会にがんばって参加し

ていた元メンバーの様子をみんなで楽しく聞きました。さて、１１月の家族会は「心澄

４周年記念講演会」と兼ねることになりました。人形劇団の初講演もあるので、みなさ

んのご参加をお待ちしております。



＜ 人 形 劇 ＞  

講演前の最後の報告～ 

準備は万全！！どんどん進んでますよ☆⌒（＊＾∇゜）v ヴイッ 

手作り感満載です～ 

背景も人形も、小道具も手作り！！手作り度９０％！！ 

ん？１００％じゃない理由？これからパワーアップしていく予定だからです！！(笑) 

時間がないからじゃないですよ＞＿＜ 

ちなみに、タイトルは“横向き地蔵”というのですが、みなさんご存知ですか？ 

分かる方は、かな～りの長崎通です w(°ｏ°)w おおっ！！ 

これだけのヒントで分からない方は、もう観に来るしかない！！ 

無料で見れるのは今くらいです！！ 

有名になったら有料になりますから(￣ー￣)ゞ フフッ 

 

最近の張りつめた日常を忘れて、ほんわかを感じに来てください☆ 

みんなの頑張りが感じられる劇だと思います♡  

 

 

 

 

 

今月の予定 （カレンダーをご参照ください） 

【家族会】今月は 4周年記念講演会開催のためお休みです。ぜひ講演会にお越しください☆ 

   ＜日時＞ １１月１０日（日）  

【居場所】居場所開設します。ランタナの心澄事務所を居場所としてご利用できます 

   ＜日時＞ 毎週火曜日 １４時３０分～１７時  

【人形劇】ランタナの心澄事務所で活動を行います。いつでもご自由にご参加ください☆ 

＜日時＞ 毎週土曜日 １５時００分～１７時 ※今月は本番後なので休み有 

【清掃ボラ】清掃ボランティアします☆ ※変更あるので詳しくは聞いてください＞＿＜ 

＜日時＞ 金曜日 おそらく１５時ゆめおす集合 （一時間半程度） 

 

☆賛助会員を募集しています 

  心澄では活動の趣旨を理解し応援していただける方を募っています。 賛助会員の方には、イベン 

ト案内や会報誌などを送付させていただきます。よろしくお願いいたします。  

  一口 5000円 下記の振込先まで 

 振込先 【十八銀行 北支店 普通 1011261 特定非営利活動法人 心澄】 

お問い合わせ先  

ＮＰＯ法人 心澄（しんじょう） 長崎市馬町２１－１ 

市民活動センター｢ランタナ｣内 事務室４ 心澄  ℡ 090-2084-4696（宮本）  

http://www.shinjou.cho88.com/ 

http://www.shinjou.cho88.com/

