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 文責 丸尾、藤川 

クリスマスイルミネーションが目を楽しませてくれる季節となりました。今年の冬将軍はなかなか手

ごわいようですが、みなさま、お身体の調子はいかがですか？ 

12月は心澄のイベント目白押しですよ～★ 

☆ ご 報 告 ☆ 

＜ 家 族 会 ＞ 

今回は 4 家族、6名の親御さんがお越しくださいました。初めて来られる親御さんもいて

ワクワクドキドキでした。ご家族同士の状況報告、そして、先輩当事者としてご家族から

ご家族への体験談を交えたアドバイス、スタッフからも体験談も交えたアドバイス（中に

は大胆発言も！？）などあり、秋空の中、ホットなやり取りができました。 

そのつど来られるご家族によって様々な対応をスタッフは考えております。一緒に悩み、

一緒に歩んでいきましょう(^_^)v 

 

＜ 居 場 所 ＞  

～ニューカマー続々！楽しくなるなるみんなの居場所～ 

今月は新しく遊びに来てくれる人がたくさんいました！超ハッピー♡ 

最近の雑談内容ですが、イヌ派かネコ派かで盛り上がったりしています(^_^)v近いうち、

総選挙でもしようかなぁ(笑)そして恒例のトランプはなぜか空前の「大富豪」ブーム！

異様な盛り上がりを見せております(^_^;)運動不足気味のそこのあなた！今ならトラン

プしつつ、肉体改造も出来ちゃうかもよ！続きは居場所で！（続きは webで的なノリで！） 

あと、年末のワクワク感が好きなスタッフとしては、12 月は居場所のみんなで何かイベ

ントができたらなぁと切なる願いがあります！それが叶わなかったら 1 月の初詣だけは

みんなと行きたい！ 

家族会と同様、遊びに来てくれるメンバーさんによって様々な対応をスタッフがいたし

ます(^O^) 

まずはお気軽にお越し下いませ～★ 

 

〈人形劇〉 

人形劇キャスト決定！！公演準備着々と進行中！！ 

今回の人形劇は、キャストも多いし、新しい団員をたくさん迎えての準備・公演となり

ました。今回試みとして、第３章の背景を「いたずら書き」という名前でみんなに一部

よせがき的にしてもらっています。いたずら書き要員も募集中の人形劇。今週からはキ

ャストの練習が始まります。今回の台本も 2回目公演できたらいいな～ 

 

キャラ① 

フェイスブク郎 

 



 

 

〈七色クローバー～ROH～〉 

気分は上々に出店しよう！という絵師さんたちのお絵描き場は、先日めでたく「七色クロ

ーバー～ROH～」という名前に決まりました(´∀｀*) 

20 日までは毎週土曜日 13:00-自由参加で活動中です。雰囲気はまったり、真剣に！って感じです。 

  12 月 21 日（日）の気分は上々に「七色クローバー」のブースができますよ！ 

皆さん応援してくださいね(´∀｀*) 

 

 

～出張ブログ～ 

 12 月はバースデースタッフが 2 名います！同級生で同じ月な二人・・・何歳になったかは片方が

永遠の 20 歳なので秘密です（笑）去年は、スタッフの誕生日プレゼントを相談者さんと買いに行っ

て、半泣きにしたのもいい思い出です。今年は何をしようかな～♪（by サプライズ好きのスタッフ） 

 

 

今月の予定 （カレンダーをご参照ください） 

【家族会】 

   ＜日時＞ 12月 14日（日） １３時００分～１５時００分 

【居場所】居場所開設します。ランタナの心澄事務所を居場所としてご利用できます 

   ＜日時＞ 毎週火曜日 １４時３０分～１７時  

【人形劇】ランタナの心澄事務所で活動を行います。いつでもご自由にご参加ください☆ 

＜日時＞ 毎週土曜日 １５時００分～１７時  ※２月は木曜も活動中 

【清掃ボラ】清掃ボランティアします☆ ※変更あるので詳しくは聞いてください＞＿＜ 

＜日時＞ 毎週金曜日 １５時ゆめおす集合 （一時間半程度） 

 

 

☆賛助会員を募集しています 

  心澄では活動の趣旨を理解し応援していただける方を募っています。 賛助会員の方には、イベン 

ト案内や会報誌などを送付させていただきます。よろしくお願いいたします。  

  一口 5000円 下記の振込先まで 

 振込先 【十八銀行 北支店 普通 1011261 特定非営利活動法人 心澄】 

お問い合わせ先  

ＮＰＯ法人 心澄（しんじょう） 長崎市馬町２１－１ 

市民活動センター｢ランタナ｣内 事務室４ 心澄  ℡:090-2084-4696（宮本）  

E-meil: shinjou@shinjou.cho88.com   http://www.shinjou.cho88.com/ 
 

     

 

日々の活動をスタッフが綴るのでよかったら覗いて見てくださいヽ(´▽｀)/ 

 
twitter・Facebookやっています！  

@kokorosumi（twitter） 

NPO法人心澄（Facebook） 
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